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慢性閉塞性肺疾患はご存じでしょうか？

慢性閉塞性肺疾患［Chronic（慢性）Obstructive（閉塞性）Pulmonary（肺）

Disease（疾患）頭文字をとってCOPD］とは慢性気管支炎や肺気腫と呼ばれてきた病

気の総称です。煙草を主とする、有害物質を長期間吸入することで起きる肺の病気です。

慢性閉塞性肺疾患（COPD）について教えて！

ドクター

40
歳
以
上
の
人
口
の
8.6
％
、
約
５
３
０
万
人
の

患
者
さ
ん
が
存
在
す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
多
数
が
未
受
診
で
す
が
、
死
亡
原
因
の
９
位

（
男
性
で
は
７
位
）
を
占
め
て
い
る
恐
ろ
し
い
病

気
で
す
。

喫
煙
者
の
15
〜
20
％
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
発
症
し
ま

す
。
長
期
間
喫
煙
す
る
こ
と
で
炎
症
が
起
き
て
、

咳
や
痰
が
で
た
り
、
気
管
支
が
細
く
な
っ
て
空

気
の
流
れ
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
気
管
支
の

奥
に
あ
る
肺
胞
が
破
壊
さ
れ
て
肺
気
腫
と
い
う

状
態
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
と
酸
素
の
取
り
込
み

が
低
下
し
、
二
酸
化
炭
素
を
排
出
す
る
機
能
が

低
下
し
ま
す
。

検
査
と
治
療
に
つ
い
て

症
状
は
歩
行
時
な
ど
身
体
を
動
か
し
た
際
の
呼

吸
困
難
や
慢
性
の
咳
、
痰
が
特
徴
的
な
症
状
で

す
。
一
部
の
患
者
さ
ん
で
は
喘
息
の
よ
う
な
症

状
を
合
併
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ひ
ろ
し
げ  　
　

し
げ
お

日
本
内
科
学
会 

総
合
内
科
専
門
医

日
本
呼
吸
器
学
会 

呼
吸
器
専
門
医

日
本
呼
吸
器
内
視
鏡
学
会 

気
管
支
鏡
専
門
医

今回教えてくれたのは

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
疑
わ
し
け
れ
ば
呼
吸
機
能
検

査
が
必
要
で
す
。
そ
の
他
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
、

Ｃ
Ｔ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
管
理
の
目
標
は

①
症
状
お
よ
び
生
活
の
質
の
改
善

②
運
動
能
と
身
体
活
動
性
の
向
上
お
よ
び

　

維
持

③
増
悪
の
予
防

④
疾
患
の
進
行
抑
制

⑤
全
身
併
存
症
お
よ
び
肺
合
併
症
の
予
防

　

と
治
療

⑥
生
命
予
後
の
改
善

に
あ
り
ま
す
。

治
療
法
は
な
に
は
と
も
あ
れ
ま
ず
は
禁
煙

で
す
。

薬
物
療
法
の
中
心
は
気
管
支
拡
張
薬
で
、

気
流
閉
塞
が
重
症
で
増
悪
を
繰
り
返
す
場

合
は
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
用
し
ま
す
。

低
酸
素
血
症
が
進
行
し
た
場
合
は
在
宅
酸

素
療
法
を
行
い
ま
す
。

当
院
に
お
い
て
も
呼
吸
器
内
科
医
師
の
診

察
、
禁
煙
外
来
や
肺
機
能
検
査
等
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

スマート・ライフ・プロジェクトホームページ（運営：厚生労働省 健康局 健康課）より

咳・呼吸困難

チアノーゼ

体重減少

廣
重 

滋
夫

水
前
寺
と
う
や
病
院

症
状
に
つ
い
て
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多汗症に適応がある医薬品

水前寺とうや病院　薬剤部長　益山 貞隆

知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！

くすりのくすりの
豆知識豆知識
くすりの
豆知識

72

汗は皮膚にある汗腺から分泌され、汗腺にはエクリン汗腺（小汗腺）とアポクリン汗腺
（大汗腺）があり、全身の汗はエクリン汗腺から分泌され、多汗症の原因となります。
エクリン汗腺は普通の汗でアポクリン汗腺は粘性かつ臭気を帯びた汗を出します。
人間の体には交感神経と副交感神経があり、交感神経は活発に活動している時や緊張状
態で優位に働き、発汗します。

多汗症には全身性と局所性があり、全身性は基礎疾患によるものが大きいとされているため基礎疾患
の治療が優先されます。
保険適用があるのはプロパンテリン臭化物（商品名：プロ・バンサイン錠）、ソフピロニウム臭化物（商
品名：エクロックゲル）です。プロ・バンサイン錠剤は口の渇きや眠気などの副作用があり、エクロッ
クゲルは外用薬で適応が原発性腋窩多汗症です。
漢方薬の代表では防已黄耆湯があります。構成生薬の「黄耆」には、体液を調節する働きがあり、発
汗異常をはじめ浮腫・関節炎・神経痛などにも応用されます。

人より多く汗をかく、いわゆる「汗っかき」は単なる個性であり病気とは言えませんが、
暑さやストレスを感じないのに、日常生活で支障が出るほどの汗をかくと「多汗症」と
いう診断名がつくことがあります。

汗のかき方には多くの種類があります。暑さ以外でも緊張時、運動時、辛いものを食べた時や

年齢や疾患など、様々な要因で大脳が刺激されて分泌されます。

多汗症と薬

市販の治療薬
市販されている塩化アルミニウム製剤は汗腺を閉塞させて発汗を抑制する作用があります。 その効果は
一過性で継続的な使用が必要ですが、日本皮膚科学会作成のガイドラインにも手掌多汗症の治療に使
うことが推薦されています。

⽇常⽣活での注意点
辛味や酸味の強いもの、またコーヒーなどに含まれるカフェインは摂取すると交
感神経が過剰になり汗をかきやすい状態になるので、汗にお悩みの方は刺激物の
過剰摂取は控え、栄養バランスの整った食事が大事です。
また汗が多いからと言って水分を控えるのは脱水状態になり、汗のにおいが臭く
なり便秘になるだけでなく、非常に危険な状態を引き起こしますので用心しま
しょう。

ぼういおうぎとう
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リハビリ

だより

肩こりのお話

水前寺とうや病院　薬剤部長　益山 貞隆水前寺とうや病院　薬剤部長　益山 貞隆

汗のお話
汗にはとても重要な役割があります。汗をかくことで、体温を調節し、肌表面に適度な潤いを供給する他、外界の細菌や

ウイルスから体を守る働きがあるとも考えられています。汗はヒトが生きていく上で欠かせない機能なのです。

汗には、サラサラ汗とベタベタ汗があります。サラサラ汗は乾きやすくて臭いにくく、汗をかくとすっきりします。それ

に対しベタベタ汗は、蒸発しにくく肌に残り、汗と一緒に体に必要なミネラル分を体外に出してしまいます。

肩こりにも種類はありますが、多くの原因は、悪い姿勢や過労などの生活習慣です。一般的に“全身を使わず同じ筋肉の

みを使い続ける”ことで筋肉が緊張し、血管が圧迫され、筋肉の酸素不足などが生じた結果、筋疲労を起こし、こりとし

て現れるのです。肩こりは生活習慣を見直すことで改善することがあります。

最近暑くなってきましたね。いよいよ夏本番！ということで、今回は汗についてのお話です。

そして今回はもう一つ、「あー肩がこった…。」きっと皆さんも一度は感じたことがあるであろう

肩こりについてお話をしたいと思います。

汗のお話 /肩こりのお話

生活習慣から汗のタイプをチェック
□冷房の効いた室内にいること
　が多い

□夏は冷房をつけたまま眠る

□ストレスが多い方だ

□普段あまり運動しない

□熱めのお風呂にサッと入るの
　が好き

▶チェックなし・・・・・・・・・
▶チェックした数が１～２個・・・
▶チェックした数が３個以上・・・

●室内の温度は外気温±5℃以内に

●ぬるめのお風呂でリラックス

●肉類や脂っこい食事を控える

●通気性の良い服を選ぶ

●腹式呼吸で発汗力アップ

●ウォーキングやストレッチを習慣に

サラサラで健康な汗

ベタベタ汗になりやすいので要注意

生活改善を心がけましょう！

□パソコン作業や車の運転など、長時間同じ
　姿勢をとる事が多い

□運動不足で、ゴロゴロしていることが多い

□仕事や家庭でストレスを感じる

□眼鏡やコンタクトの度が合っていない

□枕が合わず寝苦しいことがある

□湯船に浸からずシャワーで済ませる

□体に冷えを感じることが多い

□いかり肩、なで肩である

□足を組んで座る癖がある

□バッグはいつも同じ側の肩にかけている

●毎日行う
●反動をつけずゆっくり
●呼吸を止めない

毎日の習慣として取り入れたい、肩周囲に対するストレッチ方法
を紹介します。体が温まっている入浴後は特に効果的です

肩こりに対するストレッチ

サラサラ汗をかこう！

該当数が多いほど肩こ
りが起きやすい！

肩こりセルフチェック

●過度にしない
●痛みが強い時や炎症がある時は
　行わず、医師にご相談を

ポ
イ
ン
ト

□湯船に浸からずシャワーだけで済ま
　せることが多い

□体にピタッとフィットする服が好き

□服が汗臭いと感じる

□水分をあまりとらない

□夏でも「冷え」が気になる
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地域
交流
推進室 私たち地域交流推進室は、清和会の基本方針に基づき、地域の皆さまが住み慣れたこの地域で安心して過

ごしていただけるよう、様々な活動のお手伝いをさせていただいております。

とうや医療福祉グループである社会福祉法人百八会が、2021年 1月に「シルバーピア東町デイサービス

センター」を開設致しました。今回はそのご案内をさせていただきます。

シルバーピア東町 デイサービスセンターの概要
2021 年 1 月 12 日、県営東町団地の一角に「自分で決めるデイサービス」をコンセプトにした通所介護事業所
を開設致しました。

地域交流スペース パティオ

「シルバーピア東町デイサービスセンター」には、どなたでも無料でご
利用いただける『地域交流スペース パティオ』が併設されています。
快適な室内でランチタイムや待ち合わせ、外に設置されたパラソルの下
でのんびりと休憩、少人数の会合などお気軽にご利用ください。夏休み
には、お子さま向けの企画も予定しています♪（新型コロナウイルス感
染症の感染状況次第で、やむを得ず中止とすることもあります。）

  284-1025284-1025096-
 TEL.

シルバーピア東町 デイサービスセンター内
『地域交流スペース パティオ』のご案内

【定　　員】 20 名 （通常規模）
【対  象  者 】 要介護（１～５）、要支援、事業対象者の方
　　　　　※要支援・事業対象者の入浴は、原則 実施しておりません。
【提供時間 】月曜日～土曜日　 9：15 ～ 16：30
　　　　　基本は７～８時間ですが、 短時間の利用もご相談ください。
【送迎範囲 】 片道 3ｋｍ範囲の送迎が可能
【各種加算 】 入浴加算、個別機能訓練入浴加算、サービス提供体制加算 I
【処置対応 】 インスリン注射、ストマケア、在宅酸素療法、尿道カテーテル、
　　　　　 褥瘡処置など

熊本市東区東町 3丁目 6番 県営東町団地 22号棟 1F

●利用時間：月曜日～土曜日 10時～ 16時
●給茶機（冷水・白湯・お茶・麦茶）無料
●コーヒー（コーヒーマシンで抽出）1杯 100 円
●毎週水曜日と金曜日（12時～ 13時 30 分）はうどん・そばの提供あり
　各 300 円

※新型コロナウイルス等の感染対策のため、ご面倒ですが、入室の際は消毒・検温・
健康チェック票へ記入などのご協力をお願いしております。

※食品などの持込みはご遠慮ください。

【個人での利用例】
▪バスの待ち時間 やお散歩の途中、 水分補給やトイレ利用など休憩に。
▪無料の飲み物を飲みながらお気に入りの本を読んだり 勉強したり、友人と の待ち合わせ にも 。
▪お昼を軽く済ませたい 。そんな ときはパティオで、うどん・そばを！
▪月に２回の移動販売日は、購入したパンを持ち込んで飲食 OK 。
▪友達とお茶を 飲み語らいたいが、 お茶の準備や 家の掃除 が面倒で呼びかける のをためらう…。
　そんなときはパティオで待ち合わせて 、和やかなティータイムを。

096-285-4800

場　　所

お問合せ

地域の皆さまが気軽に集うパティオ ( 中庭 ) のような存在になってほしいという願いを込めて命名されました。
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水前寺とうや病院で開催

している土曜健康サロン

の内容に沿って連載して

います。

第
55
回

セドナ～赤錆色の情景～

２
０
０
０
年
夏
、赤
錆
色
の
砂
漠
の
中
に
佇
む
ア
リ
ゾ

ナ
州
セ
ド
ナ（Sedona

）を
訪
れ
ま
し
た
。街
全
体
が
赤
茶

に
染
ま
り
、先
住
民
族
ナ
バ
ホ（N

avajo

）族
の
聖
地
と
さ

れ
る
場
所
で
、グ
ラ
ン
ド
サ
ー
ク
ル（
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ

ン
、モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
バ
レ
ー
、ア
ー
チ
ー
ズ
、ア
ン
テ
ロ
ー
プ

キ
ャ
ニ
オ
ン
な
ど
。西
部
劇
フ
ァ
ン
の
方
は
御
存
知
と
思
い

ま
す
が
、モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
バ
レ
ー
は
度
々
映
画
に
登
場
す
る

ア
メ
リ
カ
を
代
表
す
る
観
光
地
で
す
。）の
一
翼
を
担
っ
て

お
り
、近
年
は
世
界
的
に
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
も
人
気
で
す
。街
の
景
観
は
、陽
が
傾
く
夕
方
に
は
更
に

深
紅
へ
と
変
わ
り
、幻
想
性
が
増
し
ま
す
。こ
の
赤
錆
色
の

景
色
は
こ
の
地
が
遙
か
以
前
に
海
底
に
沈
ん
で
い
た
こ
と

を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

地
球
の
歴
史
は
46
億
年
前
に
遡
り
ま
す
。当
然
創
世
当

時
の
地
球
に
生
物
は
存
在
せ
ず
、30
億
年
前
に
原
始
的
な

バ
ク
テ
リ
ア
が
誕
生
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。20
億
年

前
に
あ
る
真
核
生
物（
古
生
菌
ア
ー
キ
ア
）が
偶
然
な
の

か
、必
然
な
の
か
は
ハ
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
が
、プ
ロ
テ
オ
バ
ク

テ
リ
ア
を
取
り
込
み（
後
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
）、共
生（
共

同
生
活
）を
始
め
、10
億
年
前
に
シ
ア
ノ
バ
ク
テ
リ
ア
を
取

り
込
み（
後
の
葉
緑
体
）、共
生
を
開
始
し
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す（
細
胞
内
共
生
説
）。

こ
の
二
つ
の
出
来
事
は
後
の
生
物
の
進
化
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
。葉
緑
体
は
中
学
校
生
物
の
光
合
成
の
授
業
で

習
い
ま
す
。光
合
成
は
植
物
が
二
酸
化
炭
素
と
水
を
利
用

し
、デ
ン
プ
ン
を
合
成
す
る
過
程（
炭
素
固
定
）で
す
。デ
ン

プ
ン
は
穀
類
や
イ
モ
類
と
し
て
私
達
の
食
料
と
な
り
ま
す
。

光
合
成
の
過
程
で
酸
素
が
発
生
す
る
こ
と
は
皆
さ
ん
も
御

存
知
の
事
と
思
い
ま
す
。森
林
伐
採
等
で
の
地
球
上
の
緑

地
減
少
は
、大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
の
蓄
積
を
進
め
、地

球
温
暖
化
の
要
因
と
し
て
社
会
問
題
化
し
て
お
り
ま
す
。

太
古
の
地
球
に
酸
素
は
な
く
、植
物
の
繁
栄（
光
合
成
の
増

加
）が
大
気
中
の
酸
素
を
増
や
し
ま
し
た
。酸
素
は
人
が
生

き
て
い
く
上
で
必
要
不
可
欠
で
す
が
、何
故
で
し
ょ
う
か
？

人
は
呼
吸
、心
臓
拍
動
、動
く
、体
温
維
持
、思
考
等
で

多
大
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー（
Ａ
Ｔ
Ｐ
：
ア
デ
ノ
シ
ン
３
リ
ン
酸
）

を
必
要
と
し
ま
す
。こ
の
Ａ
Ｔ
Ｐ
は
主
に
糖
と
酸
素
を
利

用
し
て
生
成
さ
れ
ま
す
。酸
素
が
無
い
状
態
で
は
解
糖
系

（
発
酵
↓
人
は
味
噌
、醤
油
、お
酒
造
り
で
利
用
し
て
い
ま

す
）に
よ
り
Ａ
Ｔ
Ｐ
が
産
生
さ
れ
ま
す
が
、量
と
し
て
は
１

個
の
糖
か
ら
２
個
の
Ａ
Ｔ
Ｐ
し
か
出
来
ま
せ
ん
。こ
こ
で

登
場
す
る
の
が
高
校
生
物
で
習
う
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア（
発

松永副院長の松永副院長の松永副院長の

○
必
要
不
可
欠
な
酸
素

けんこう

さろん

■健康フェスタ
中止のお知らせ

毎
年
10
月
ご
ろ
に
地
域
の
方
々
や
利
用
者

さ
ま
を
対
象
と
し
て
開
催
し
て
お
り
ま
し

た
医
療
法
人
清
和
会 

健
康
フ
ェ
ス
タ
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
動
向
に

鑑
み
、
ご
来
場
者
及
び
職
員
の
安
全
確
保

の
観
点
よ
り
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今

年
度
も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
何
卒
ご
理

解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

■新型コロナウイルスワクチン接種を

実施しました

５
月
19
日
よ
り
、
水
前
寺
と
う
や
病
院
に

お
い
て
65
歳
以
上
の
か
か
り
つ
け
の
患
者

さ
ま
を
対
象
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
実
施
し
ま
し
た
。

病
院
建
物
裏
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
サ
テ
ラ
イ

ト
会
場
を
設
置
し
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

予
約
の
受
付
を
開
始
し
て
間
も
な
い
頃
は

熊
本
市
の
予
約
が
混
雑
し
た
こ
と
も
あ
り
、

当
院
に
お
い
て
も
大
変
お
待
た
せ
し
て
し

ま
い
、
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
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○
赤
錆
色
の
情
景

電
所
み
た
い
な
も
の
）で
す
。ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
は
酸
素

を
利
用
し
て（
電
子
伝
達
系
）糖
１
個
か
ら
36
個
の
Ａ
Ｔ

Ｐ
を
生
成
す
る
こ
と
が
出
来
、実
に
18
倍
の
効
率
に
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
す
。故
に
人
は
酸
素
無
し
で
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
確
保
が
ま
ま
な
ら
ず
、生
き
て
行
け
ま
せ
ん
。大
き
な

視
点
で
、人
口
増
加
中
の
世
界（
地
球
）で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

問
題
は
深
刻
で
す
。

酸
素
不
足（
低
酸
素
）は
人
に
と
っ
て
非
常
に
危
険
な
状

態
で
、生
体
に
は
こ
れ
を
感
知
す
る
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い

ま
す
。２
０
１
９
年
の
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学･
医
学
賞
は

Peter Ratcliffe

、William
 Kaelin Jr

、Gregg Leonard 
Sem
enza

の
３
名
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。彼
ら
は
細
胞
が
酸

素
濃
度
を
感
知
し
、応
答
す
る
仕
組
み（
Ｈ
Ｉ
Ｆ
：

hypoxia-induced factor

と
一
連
の
因
子
）を
解
明
し
ま

し
た
。世
界
の
情
報
処
理
ス
ピ
ー
ド
は
年
々
格
段
に
速
く

な
り
、低
酸
素
応
答
の
仕
組
み
を
利
用
し
た
創
薬
が
進
み
、

既
に
腎
性
貧
血
治
療
薬
と
し
て
臨
床
応
用
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
病
態
の
一
部
に

も
低
酸
素
↓
Ｈ
Ｉ
Ｆ
系
が
関
与
す
る
と
報
告
さ
れ
、注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
能
力
の
高
い
酸
素
は
見
方
を
変
え
る

と
非
常
に
危
険
な
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。鋼（
鉄
）は
放
置

す
る
と
瞬
く
間
に
錆
び
ま
す
。こ
れ
は
酸
素
が
鉄
と
反
応

す
る（
酸
化
）た
め
で
す
。ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
は
酸
素
の
非

常
に
強
い
酸
化
力
と
糖
の
非
常
に
強
い
還
元
力（
酸
化
さ

れ
易
さ
）を
利
用
し
、大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
ま
す
。

し
か
し
都
合
の
良
い
話
ば
か
り
で
な
く
、過
程
で
生
体

に
と
っ
て
好
ま
し
く
な
い
老
化
、癌
化
に
も
関
与
す
る
活
性

酸
素
が
発
生
し
ま
す
。有
効
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
た
め

に
活
性
酸
素
処
理（
原
子
力
発
電
所
の
放
射
能
廃
棄
物
処

理
に
似
て
い
ま
す
）は
生
体
の
最
重
要
課
題
で
、ス
パ
ー
オ

キ
サ
イ
ド
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
や
カ
タ
ラ
ー
ゼ
な
ど
の
活
性

酸
素
消
去
系
が
完
備
さ
れ
て
い
ま
す
。私
達
が
食
べ
る
果

物
や
緑
黄
色
野
菜
中
の
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
も
活
性
酸
素

種
を
消
去
し
、恒
常
性
の
維
持
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
セ
ド
ナ
の
赤
錆
色
の
風
景
に
話
を
戻
し
ま
し
ょ
う
。

10
億
年
前
に
葉
緑
体
に
よ
り
酸
素
が
地
球
上
で
産
生
さ
れ

る
よ
う
に
な
る
と
、海
水
中
の
溶
存
鉄
と
酸
素
が
反
応
し

た
酸
化
鉄
は
海
底
に
沈
殿
し
ま
し
た
。そ
の
後
地
殻
変
動

で
海
底
が
地
上
へ
隆
起
し
、風
雨
、川
に
よ
る
侵
食
等
で
現

在
の
グ
ラ
ン
ド
サ
ー
ク
ル
の
風
景
が
形
作
ら
れ
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。赤
錆
色
の
風
景
は
酸
化
鉄
の
色
で
、地
球

上
に
酸
素
が
発
生
し
た
証
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
先
住
民
が
地
球
の
歴
史
を
知
っ
て
い
た
と
は

考
え
難
い
で
す
が
、ナ
バ
ホ
族
は
こ
の
地
に
何
か
古
の
聖
霊

を
感
じ
た
の
で
し
ょ
う
。岩
肌
に
は
今
で
も
先
住
民
が
描
い

た
と
思
わ
れ
る
壁
画
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
国

内
旅
行
す
ら
出
来
な
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
が
、コ
ロ
ナ

終
息
後
に
再
び
訪
れ
た
い
グ

ラ
ン
ド
サ
ー
ク
ル
の
セ
ピ
ア

色
な
ら
ぬ
赤
錆
色
の
思
い
出

で
し
た
。

最
後
に
暑
い
日
が
続
き
ま

す
。脱
水
、熱
中
症
に
充
分
に

注
意
し
て
下
さ
い
。

○
注
目
さ
れ
る
低
酸
素
応
答
の
仕
組
み

岩の上の壁画

ワクチン接種が行われています。予約をして、受付を済ませて、問診を

受けて、いざ接種です。さて、まちがいは７つですよ。
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し

○
酸
素
の
危
険
な
一
面
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ご自宅で制作中▶▶

だより
シルバーピア

コロナには負けないぞ！

シルバーピア水前寺

～通所リハ (デイケア ) ～

98歳！！

長年取り組まれた作品集

7月 11日に 98歳を迎えられた福田房子さま。昨年は息子さんの協力で、自

らの人生を振り返った立派な「自分史」を纏められ、そして今回は作品集を

編集されました。

30年以上に渡って自分の表現として作成した水墨画、写経、絵手紙などの沢

山の作品を残したいとの思いからです。今現在も多趣味な福田さま (^O^) ！

デイケアでも益々精力的に作業活動を楽しまれています !!

ご利用者に長生きの秘訣を伝授していただきました

良く食べている

からでしょう

(ご家族 )

Iさま 87歳　Sさま 88歳　Nさま 98歳　Yさま 88歳　　Ｔさま 91歳　Uさま 86歳　Ｈさま 90歳 Ｉさま 85歳

伺った長生きの秘訣

は、ご利用者の荒木

巖さまに書いて頂き

ました。

若い時に活動し、

良く運動をして

いたからかな～

(ご家族 )

102 歳 小島さま 101 歳 酒井さま
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シルバーピアグランド通り

～特定施設～

コロナ禍で外出・面会制限が続いていますが、感染対策を十分考

慮した上で入居者様に季節の移り変わりを肌で感じて頂き、少し

でも解放感を実感してもらいたいとの思いから、江津湖へドライ

ブを企画しました。（6月4日～16日）

江津湖畔に咲いている紫陽花をご覧になり、「わぁ～綺麗に咲いと

る。」、「前は良く散歩に来よった。」と懐かしそうに思い出話を語

られていました。

入居者さまと一緒に江津湖の雄大な自然に触れて、スタッフも清々

しい時間を共有する事が出来ました。ありがとうございました。

シルバーピア水前寺

～入　所～

“紫陽花眺めてじめじめとした梅雨を乗り切ろう！！”をテーマ

に食フェアを実施しました。（６月１日、２日）

今年は梅雨入りが早かったせいか雨が続かず、当日もあまりじ

めじめはしていませんでしたが、シルバーピア水前寺のフロア

は紫陽花で一杯でした。担当スタッフ達が色々な紫陽花を集め

てきたからです。それはさながら紫陽花園のような風景でした。

紫陽花に囲まれながら記念撮影を行い、「あじさい弁当」を召し

上がっていただきました。残

りの梅雨を乗り切っていただ

きたいです。

あじさい弁当メニュー

紫陽花おにぎり、天ぷら、

小鉢、吸い物、

紫陽花ゼリー

江津湖畔にて

食フェア

撮影のためにマスクを外されています



熊本市中央区水前寺5丁目 2-22〒862-0950

水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

し
ゃ
ぶ
葉

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

セブンイレブン

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（ユースピア熊本前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設シルバーピアグランド通り
〒862-0951 熊本市中央区上水前寺1丁目 6-5 096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771

096-284-1025

096-384-5580

訪 問 介 護 事 業 所

訪 問 看 護 事 業 所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り 内

096-384-3399

1. 患者さまの権利と意思を尊重したチーム医療を提供します

2. 保健・医療・福祉が一体となった地域に信頼される病院を
目指します

3. 技術知識の習得と質の高い保健・医療・福祉サービスを 
提供します

4. 健全なる経営活動と安定した経営基盤を構築します

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～Ｆor Ｙou あなたのために ～

理念

基本方針

１.良質な医療を受ける権利

２.選択の自由の権利・セカンドオピニオンを求める権利

３.自己決定の権利

４.代行者による権利

５.情報に対する権利

６.機密保持を得る権利

７.健康教育を受ける権利

８.尊厳を得る権利

９.宗教的支援に対する権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地 域 交 流 推 進 室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：00

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間8丁目 2-15〒862-0963 096-379-0108

水前寺とうや病院・シルバーピア水前寺は

敷地内禁煙です。

医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく 84 号
〈発行日〉2021 年 7 月 20 日　〈発行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会

熊本市中央区水前寺5丁目 21-1-403〒862-0950

内科、小児科、消化器内科、循環器内科、放射線科

熊本市中央区練兵町９８〒860-0017 096-322-2611

慶  徳  加  来  病  院

　　　　　　　　 右より）vaccine のスペル、接種券の上段バーコード下、保険証の文字、

ワクチン接種会場のドア、問診時の接種者の椅子、注射時の接種者のマスク・注射針の長さ

間違い探しの答え

外来
延べ患者数

延べ利用者数

延べ利用者数

計画件数

延べ訪問人数

延べ訪問人数

延べ患者数

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺

とうや

病院

シルバーピア

水前寺

在宅

ステーション

水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

入院

在
宅
復
帰
率
は
、
２
０
２
０
年
12
月
～
２
０
２
１
年
５
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

在宅

復帰率

地域包括ケア病床

回復期リハ病棟

4,142

561.010

9,807

106.7

58.1

63.8

5,341

58.0

2,983

37.8

602

1,082

15.9

2,587

28.1

人

人）

人

人）

％

％

人

人）

人

人）

件

人

人）

人

人）

清和会データ （2021 年 3 月～ 2021 年 5 月）

●初診の方は、外来担当医師表をご確認の上、ご来院ください。

●再診の方は、診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。 ●産業医お引き受けいたします。

【予約制】■禁煙外来（金曜の午後）　■睡眠時無呼吸症候群外来（金曜の午後）

点
線
で
切
り
取
っ
て
折
り
た
た
む
と
診
察
券
サ
イ
ズ
で
す

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 2021 年 7 月 20 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

脳神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科循環器内科・内科

脳神経内科・内科 循環器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

内科循環器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科整形外科

呼吸器内科・内科

脳神経内科・内科

整形外科

午　

前
東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

有住 裕一

依光 里香

依光 里香

依光 里香

依光 里香

廣重 滋夫

立石 秀彦

森　修

立石 秀彦

長谷川 智子

火 水 木 金

午　

後

予
約
制

廣重 滋夫

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

有住 裕一

頭痛外来

長谷川 智子

1・3・5週

2・4週

※水曜午前 
有住医師10時～
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